
 :زردی علائم

 وبا شود می شروع صورت )از پوست شدن زرد

(یابد می انتشار پاها بعد و شکم به زردی پیشرفت  

:شود می دیده زیر علائم شدید خیلی موارد در  

 بیحالی 

 نخوردن شیر خوب 

 آلودگی خواب  

سر و گردن آغاز می دقت کنید که زرد شدن نوزاد از پوست 

شودو به تدریج به تمام بدن منتشر می شود.بنابراین در صورتی 

که زردی در کف پا نیز دیده شود،نشان دهنده میزان بالای 

 زردی است.

اصله فدر صورتیکه متوجه زرد شدن رنگ پوست نوزاد شدید،بلا

به پزشک مراجعه نمایید.تا با آزایشات مربوطه میزان زردی 

 بررسی شود.

تجربه کم شیردهی و یا اثرات ناشی از بیهوشی در مادرانی که 

برای اولین بار صاحب فرزند شده اندو یا از طریق سزارین وضع 

حمل کرده اند،سبب تاخیر در شروع شیردهی و شیردهی 

 ناکافی شده و احتمال بروز زردی در نوزاد را افزایش دهد.

 

 

 

 :درمان

 ) فتوتراپی ( آبی نور از استفاده

 خون تعویض شدید موارد در

 

 :پرستاری تدابیر

 مکرر طور به مادر شیر با تغذیه تشویق 

 مادر شیر بودن کافی از کردن پیدا اطمینان 

 استراحت و مایعات مصرف به مادر تشویق 

 یا کاهش از جلوگیری برای بدن دمای کنترل 

 دما افزایش

 بدن رنگ و نوزاد حیاتی علام کنترل 

 بدن آب و تغذیه وضعیت کنترل 

 ومدفوع ادرار دفع وضعیت کنترل 

 تناسلی وناحیه چشمها بودن بسته کنترل 

 مادر به وآموزش

 پزشک که فواصلی در روبین بیلی گیری اندازه 

 .است کرده تعیین
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واحد آموزش 

 سلامت
 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 بیماری تعریف

 زردی . گویند زردی را زرد به صورتی از نوزاد پوست رنگ تغییر

 سه تا نوزادان دردو اغلب. است خیم خوش مواقع اکثر در

 دیده بیشتر نارس نوزادان در زردی.  شوند می زرد تولد اول روز

 شود سریع درمان و تشخیص داده موقع به اگر که شود می

 .نیست نگرانی جای

 باشد. نمی شیر قطع بر دلیل مادر شیر زردی  :نکته

 چه عواملی می تواند منجر به بروز زردی در نوزاد شود؟ 

  قرمز خونکوتاه بودن عمر گلبول های 

 نارسایی طبیعی کبد نوزاد 

 وجود عفونت در نوزاد 

 کم کاری تیروئید در نوزاد 

 تاخیر در دفع مدفوع نوزاد 

 تغذیه ناکافی با شیر مادر 

  ناسازگاری بین گروه خون و یاRHمادر و نوزاد 

 مصرف برخی از داروها توسط مادرو نوزاد 
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لازم است از کافی بودن شیر خود برای تغذیه نوزاد اطمینان 

 حاصل کنید.برای اینکار باید به نکات زیر توجه کنید:

  پوشک بار  4-6ساعت  24در صورت کفایت شیر ،نوزاد در

 بار مدفوع می نماید. 3-4خود را خیس می کند و حداقل 

  رنگ مدفوع نوزاد تا روز چهارم تولد باید رو به زردی

برودچنانچه رنگ مدفوع سز یا سیاه باقی بماند،نشانه کم 

 خوردن شیر است.

   در صورتیکه مادر نوزاد مبتلا به فاویسم است احتمال بروز

 زردی در نوزاد بیشتر است.

 

 

 NICUکتاب پرستاری  منبع:

 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت

 (نوزادان متخصص)قویناظر علمی:جناب آقای دکتر 
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  :نوردرمانی عوارض

 پوست قرمزی 

 پوستی بثورات 

 بدن حرارت درجه افزایش 

 بدن آبی کم 

 

 

 

 

 

 

5 

  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

در ایکتر)زردی( نوزادمراقبت   

 

 

 

 

 

 تهیه وتنظیم : 

به بیمار واحدآموزش   

1.Pa.P-E.33.AH:كد پمفلت 

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1402 بهاربازنگری :  

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/

